
CARE IN BALANCE 
AMBULANTE PRAKTIJK VOOR EETSTOORNISSEN 

KANUNNIK PEETERSSTRAAT 69, Bus 5 
2600 BERCHEM 

 

 

Ouderavonden in Care in Balance. 
 

In het najaar van 2020 is er weer een reeks van ouderavonden. Deze staan open voor ouders, grootouders en andere geïnteresseerden die                                           
betrokken zijn bij de behandeling van een jongere met een eetstoornis, type anorexia nervosa. Gezien de onzekerheid rond de evolutie van de                                           
corona epidemie, zullen de ouderavonden dit najaar online doorgaan. Daardoor zullen de ouderavonden bestaan uit een theoretisch luik                                   
(ong 30 à 40’) , waarna er mogelijkheid is tot vragen stellen. 

Als u zich hebt ingeschreven voor een ouderavond, krijgt u op het moment dat de ouderavond gepland is een link van Whereby. U hoeft                                               
niets op voorhand te installeren, alleen te beschikken over een laptop, tablet, smartphone of dergelijke met camera en microfoon, en goede                                         
internetverbinding.  

 

Datum  Tijdstip   Onderwerp 
Di 6/10  18u30  Ontstaan van eetstoornissen 

Medische gevolgen van een eetstoornis 
Verschillende fases in het ziekteproces 

Di 10/11  17u30  Inzicht in de eetstoornis en denkfouten 
Do 3/12  18u  Houding als ouder en zelfzorg 
 

Je kan voor één avond inschrijven, of enkele, of allemaal, wat best aansluit bij je nood en interesse. 

Graag minstens 1 week op voorhand inschrijven via email: ​annik@careinbalance.be 

Kostprijs:  20 euro per deelnemer, welke terugbetaald wordt door de mutualiteit. 

 

 

 

Everything in life is about balance. 
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